
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 1 Gruppe 2 Arno Ulmer Nachwuchs Head Coach Wolfurt Walkers
09:00 Skating Kraft 09:00 Abschluss Koordinatio Stefan Oberhauser Ehemaliger Nationalteam Kapitän Österreich Inlinehockey

Stefan Franz Arno Franz Martin Schertler Spieler Kampfmannschaft, Ehemaliger Nationalspieler
Cornelius Claudio Martin Claudio Fabian Glanznig Ex Eishockey Profi Bulldogs Dornbirn

Fabian Pius Franz Markota Fitness Experte 
Pius Stefan Pius Bischof Torhüter Kampfmannschaft, U19 Nationalteam Tormann

10:30 1 Skating 10:00 2 Abschluss Claudio Hieble Spieler Kampfmannschaft, U19 Nationalteam Kapitän
Stefan Martin Stefan Arno Cornelius Rohner Spieler Kampfmannschaft, U19 Nationalteam

Cornelius Fabian Pius Martin Max Dünser Spieler Kampfmannschaft 
Cornelius Cornelius
Claudio Claudio

12:00 11:00 Abschluss 2 Beschreibung Mitzubringen
Arno Stefan

13:30 Martin Cornelius
Arno Franz Pius

Cornelius Claudio 12:00 Claudio
15:00 Stick / Pass 1 Koordinatio Abschluss

Arno Stefan Franz Arno
Fabian Max Claudio Martin

Cornelius Claudio Stefan Cornelius
Pius Claudio

16:30 Kraft Stick / Pass 13:00
Pius Arno 13:30 1

Franz Cornelius Verein
Claudio Ausrüstung
Fabian 14:30 Ernährung

18:00
2

16:00 Regeln
Fitness
Doping

19:00

Abendessen

Ballsport u. Koordination

Freitag, 14.04.2017 Samstag, 15.04.2017

Ausrüstung, Trinkflasche

Wolfurt Walkers Youth Camp 2017

www.wolfurtwalkers.com powerd by

Theorie Aufmerksamkeit

Fitness u. Koordination

ENDE

Aufräumen - Alle

Trainerteam

VIEL SPASS, gute LAUNE, Duschzeug, Trockene 
Bekleidung den Witterungsgegebenheiten angepasst Sonstiges

Sportbekleidung, Turnschuhe

Hockey

Abschluss Platte

Mittag

Aufräumen ALLE


